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"DIE STILLE REVOLUTION:
SELBSTFUHRSORGE ALS
FUHRUNGSSTRATEGIE"

Prof. Dr.h.c. Nike Schrdder, Director of Marketing and Sales, New Businesess Forte
Village in Sardinien und Project Lead und Co-Founder Palazzo Fiuggi, erklart,
wie Selbstfuhrung unsere Karriere neu definieren.

Regeneration ist
Flihrungsqualitat

Lange galt: Wer erfolg-
reich sein will, muss rund
um die Uhr leisten. Doch
wahre Exzellenz entsteht
nicht durch Dauerleistung
- sondern durch bewuss-

te Rhythmen von Fokus e

und Erholung. Wer seinen
Korper nicht versteht,
wird frUher oder spater
ausbrennen.

Bioadaptive Leadership
heil3t: die eigenen Ener-
giezyklen erkennen, mit
Stress smarter umgehen,
und durch Biohacking,
Atemarbeit oder Schlaf-
optimierung echte
Resilienz aufbauen. Nicht
als Trend — sondern als
Uberlebensstrategie.

Growth Mindset:
Leistung neu denken

Das Growth Mindset ist mehr als ein
Karrierekonzept - es ist eine Haltung. Es
steht fUr die Bereitschaft, aus Fehlern zu
lernen, aus Ruckschlagen zu wachsen
und sich selbst immer wieder neu zu jus-
tieren. In meinen Kursen an der Harvard
University ist es die Basis jeder langfristi-
gen Spitzenleistung.

Prof. Dr.h.c. Nike Schréder

~Wachstum passiert nicht im Komfort

- sondern im bewussten Umgang mit
Ruckschlagen, Energie und Emotionen.®
— Prof. Dr.h.c. Nike Schroder

Von der Karriereleiter zur
Karriere-Landkarte

Karriere verlauft heute nicht mehr linear.
Sie ist eine personliche Landkarte, voller
Kurven, Haltepunkte, Richtungswech-
sel. Entscheidend sind Sinn, Wirkung

und Gesundheit. Die neue
Arbeitswelt verlangt nach
Menschen, die bereit sind,
sich standig weiterzuent-
wickeln - und dabei bei sich
selbst zu bleiben.

Frauen flihren anders -
und das ist gut so

Frauen bringen systemi-
sches Denken, Resilienz und
empathische Starke mit. Ihre
Erfahrungen mit Rollenviel-
falt, Wandel und Care-Arbeit
machen sie zu natUrlichen
Change Agents. Sie denken
zyklischer, nachhaltiger —
und oft weiter.

»Ich wlnsche mir mehr
weibliche Stimmen an Ent-
scheidungstischen - nicht
weil sie lauter sind, sondern
weil sie kluger vernetzen.*

— Prof. Dr.h.c. Nike Schroder

Fazit: Die Zukunft gehoért den
Selbst-Bewussten

FUhrung fangt bei dir an. Mit Klarheit.
Mit Achtsamkeit. Mit einem tiefen Ver-
standnis fur dich selbst. Wer sich selbst
fuhren kann, inspiriert andere. Wer
seinen Rhythmus kennt, kann Leistung
neu definieren. Und wer den Mut hat,
neue Wege zu gehen, wird die Zukunft
gestalten - regenerativer, intelligenter,
menschlicher. e



