
Eine Saarländerin 
startet durch

Nike Schröder aus dem saarländischen Eppelborn war Moderatorin, 
Musik-Managerin und Journalistin. Dann wechselte die 40 jährige Model-
Mama in die Welt der Haute Hotellerie. Ihr jüngstes Projekt: das Palazzo Fiuggi 
in der Nähe von Rom. Das altehrwürdige Grand Hotel in der Region Latium 
wurde von Nike Schröder im Rekord-Tempo in ein modernes Wellness-
Refugium verwandelt – vitale Sterne-Küche inklusive!

portrait

142 Sommer 2023 · top magazin SAARLAND 143

portrait

Sommer 2023 · top magazin SAARLAND



E
in Filmarchitekt hätte es kaum 
mustergültiger erschaffen kön-
nen, hier ist es real: Majestätisch 
erhebt sich der Palazzo Fiuggi 

auf einer sanften Höhe von rund 700 
Metern über dem Meeresspiegel. Hier, 
wo sich Himmel und Erde die Hände 
reichen, liegt es – eingebettet in einen 

privaten, 8  Hektar großen Park – und 
schenkt uns ein Landschaftspanorama, 
das Michelangelo nicht schöner hätte er-
schaffen können. Tatsächlich ist die Stadt 
Fiuggi eines der reichsten Naturgebiete 
Italiens. Ein Lebensquell für Leib und See-
le – im wahrsten Sinne des Wortes. Denn 
in Fiuggi wird alles aus seinem außerge-

Römische Opulenz: Blick in die mondäne Lobby des Palazzo Fiuggi

Palazzo Fiuggi mit Pool

Blick in einer der eleganten Suiten

Giovanni Zarella kam als Überraschungsgast 
zur Geburtstagsparty nach Rom

wöhnlichen Wasser heraus geboren. Ein 
sprudelndes Elixier, das seit dem frühen 
14. Jahrhundert für seine einzigartigen 
Heilkräfte bekannt ist.

An diesem magisch-schönen Ort kommt 
nun eine Powerfrau ins Spiel, die ur-
sprünglich aus dem Saarland stammt, 
genauer gesagt aus Bubach bei Eppelborn. 
Ihr Name: Nike Schröder!

Als die Saarländerin das angejahrte Grand-
hotel „Palazzo Fiuggi“ entdeckt, ist es die 
sprichwörtliche Liebe auf den ersten Blick. 
Sofort erkennt sie die Schönheit und Ener-
gie, die diesem Kraftort innewohnt. Sie fin-
det einen Investor, der mit 120 Millionen 
Euro einsteigt, um die historische Luxus-
Herberge aus dem Jahre 1913 aus dem 
Dornröschenschlaf wach zu küssen.

Und tatsächlich: Innerhalb von nur 
neun Monaten gelingt es Nike Schröder 
– gemeinsam mit einem ambitionierten 
Team – das alte Gemäuer in ein hoch-
modernes Fünf-Sterne-Refugium inklu-
sive medizinisch fundiertem Rundum-
Wellness-Angebot zu verwandeln.

Es wird ein echter Spagat zwischen 
Business und dem Job als alleinerzie-
hende Mutter von zwei pubertierenden 
Jungs.

Majestätisch: Medical Retreat Palazzo Fiuggi
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Schönheit und Wellness hautnah: Im Palazzo Fiuggi werden hochkarätige Beauty-Treatments angeboten

Workout in eleganter Kulisse: Der hoteleigene, hochmoderne Fitness-Tempel im ehemaligen Ballsaal lässt keine Wünsche offen

Perfekte Symbiose aus Gourmet-Küche und Gesundheit: Heinz Beck und 
Prof. David Della Morte Canosci entwickeln gemeinsam neue Food-Linien

Leichte Küche für Feinschmecker: Im Palazzo Fiuggi wird gesunde Ernährung groß geschrieben

Die enge Verbundenheit mit dem Saarland beweist auch 
die langjährige Freundschaft mit Ilona und Roman Bonnaire

Powerfrau: Nike Schröder stammt 
ursprünglich aus Eppelborn

„Eine Macherin war ich schon immer“, 
lacht Nike Schröder. Schon als 13-Jähri-
ge ging sie „on air“ – beim Saarbrücker 
Jugendradio „Unser Ding“. Das Show-
Business ließ sie auch in der Folge
zeit nicht mehr los. Nike besucht die 
RTL-Journalistenschule, jobbt bei „TV 
Total“ und dem Musiksender „Viva“. 
Später wechselt sie als PR-Direktorin zu 
Universal Music nach München, schreibt 
regelmäßig über Stars und Sternchen 
der Showbranche. Und pendelt – mal 
beruflich, mal privat – immer wieder 
zwischen München, Rom und Sardinien 
hin und her. Schließlich wird sie erstes 
weibliches Management-Mitglied – zu-
ständig für Marketing, Sales, Media und 
New Business in dem Luxus-Resort Forte 
Village, wo zeitweise auch Alfons Schuh-
beck neben einer Garde der besten Sterne-
köche der Welt, etwa Gordon Ramsay, den 
Kochlöffel schwang.

Durch ihre vielseitigen Tätigkeiten knüpft 
Nike weiter Kontakte. Sie lernt den itali-
enischen Medizin-Professor David Della 
Morte Canosci kennen und bringt den 
renommierten Anti-Aging-Experten mit 
dem deutschen Spitzenkoch Heinz Beck 
zusammen. Beck führt seit mehr als ei-
nem Vierteljahrhundert das „La Pergola“ – 
eines der besten Restaurants Italiens. Der 
gebürtige Friedrichshafener Beck – laut 
FAZ der „wahre Herrscher Roms“ – be-
schäftigt sich seit Langem mit der Verbin-
dung von Gesundheit und Gourmetküche. 
Gemeinsam mit Della Morte Canosci tüf-
telt er so lange an neuen, leichten Menüs, 
bis diese perfekt mit den offerierten 
Wellness-Programmen harmonieren.

Schließlich kann das Medical Retreat im 
Mai 2021 endlich eröffnen. Mittlerweile 
ist das Haus auch innerhalb der Haute-
Hotellerie-Welt hoch angesehen. So wurde 
das Refugium innnerhalb der ersten bei-
den Jahren mit den wichtigsten Preisen 
und Auszeichnungen geehrt, darunter die 
Medical Miracles 2023 bei den Condé Nast 
Traveller Wellness & Spa Awards, Best 
of The Best 2022 vom Robb Report und 
Grand Reveal 2021 vom Tatler Spa Guide 
Award.� n

... and the Winner is:  

„Medical Retreat Palazzo Fiuggi in Italien“
So sehen Sieger aus: Lorenzo 
Giannuzzi (CEO Palazzo Fiuggi) und 
Nike Schröder (Project Leader Palaz-
zo Fiuggi) erhielten für ihr Medical 
Retreat Palazzo Fiuggi im Rahmen des 
26. SPA AWARDS in Kitzbühel/Tirol 
eine goldglänzende Trophäe. 

Die Ad Alliance verleiht die SPA 
AWARDS in enger Zusammenarbeit 
mit GALA und RTL. Sie zählen zu den 
wichtigsten internationalen Beauty- 
und Spa-Auszeichnungen. Prämiert 
werden nur erstklassige Konzepte, 
Locations und Pflegeprodukte, die 
dem ganzheitlichen Anspruch der SPA 
AWARDS gerecht werden. O-Ton von 
Moderatorin Jana Ina Zarrella: „Es ist 
mir eine Ehre, diesen Preis zu überrei-
chen, weil ich schon dort gewesen bin. 
Und es ist einer der schönsten Ecken 
auf dieser Erde.“

Das Palazzo Fiuggi Wellness Medical 
Retreat wurde im Mai 2021 in einem 
der historischsten Hotels Italiens 
nach  aufwändiger Renovierung er-
öffnet. Hinter dem Projekt mit der 
Ambition eines der weltweit bes-
ten Medical Spas zu werden, steckt 
Lorenzo Giannuzzi, CEO des prestige
reichen Forte Village auf Sardinien, 
mit seinem Team.

Der Palazzo Fiuggi – ein echtes 
Juwel im Wellnesssegment – verfügt 
über 102 luxuriös ausgestattete Zim-
mer und Suiten. Das frühere Konfe-
renz-Zentrum des Hotels verwandelte 
sich in den neuen 6.000 m2 großen 
und hochmodernen Spa-Bereich. 
Das Retreat beheimatet 42 Behand-
lungsräume, Hydro-Therapien in den 
Thalasso-Pools, Hydro-Circuit, drei 
weitere Schwimmbecken, Hammam, 
eine Römische Therme sowie ein 
hochmodernes Fitnessstudio mit 
Technogym, Reaxing, Icaros sowie 
Pilates-Geräten. Darüber hinaus gibt 
es auch ein Forschungslabor, das 
speziell mit dem Wasser aus Fiuggi 
und der regenerativen Medizin, die im 
Zusammenhang mit dem heilenden 
Wasser steht, verbunden ist.

Die gelungene architektonische Ver-
schmelzung des historischen Stils 
des Palastes mit der Neurenovierung 
sowie der hochmoderne Medizin- 
und Wellnessbereich spiegeln das 

Spa-Konzept des Hauses wider. Auch 
hier setzt das Team auf das Zusam-
menspiel von Tradition und Moderne.

Durch die Fusion der ältesten ganz-
heitlichen Ansätze mit der fort-
schrittlichsten traditionellen west-
lichen Medizin hebt der integrative 
360-Grad-Ansatz die Therapie über 
die Behandlung von Symptomen hi-
naus – Ziel ist es, Körper, Geist und 
Seele holistisch zu erfassen. Perfek-
tioniert wird das Konzept durch die 
einzigartige Spa Cuisine, speziell auf 
die einzelnen Food lines abgestimmt 
von Drei-Sterne-Michelin-Koch Heinz 
Beck und Prof. David Della Morte, dem 
Medical Director des Palazzo Fiuggi. 
Kreiert wurden leichte, gesunde Me-
nüs mit biodynamischen, natürli-
chen Zutaten. Becks Fachwissen über 
natürliche Bioenergien sorgt dafür, 
dass die Ernährung im Palazzo Fiuggi 
selbst als köstliche Medizin angese-
hen wird und den Körper unterstützt 
Zellwege zu aktivieren, die mit Anti-
Aging-, entzündungshemmenden und 
antioxidativen Prozessen verbunden 
sind.

Im Palazzo Fiuggi finden die Gäste 
und Ruhesuchende pure Erholung, 
können sich auf das Hier und Jetzt 
konzentrieren und den Fokus ganz 
auf das eigene Wohlbefinden ausrich-
ten. Mit Unterstützung hochmoder-
ner Therapien und Geräte sowie dem 
erstklassischen Medical Team ist der 
Erfolg schon nach wenigen Tagen 
erlebbar.� n

Privat und beruflich verbandelt: Nike Schröder mit 
Lorenzo Giannuzzi, dem CEO des Palazzo Fiuggi
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